
 

 

 

 

 

 

 

 

Kreativ mit Salzteig! 

Salzteig ist eine tolle Möglichkeit schöne, kleine Dinge zu gestalten ohne viele Zutaten. Übrigens wurden vor 

hundert Jahren Weihnachtsbäume mit Hartgebäck geschmückt - auch dies kannst Du mit Salzteig 

nachmachen. (Achtung Salzteig ist NICHT essbar!). Du benötigst: 

  

 100 Gramm Mehl 

 1 TL Öl 

 80 ml Wasser 

 50 Gramm Salz 

 

Schritt 1:  Knete all deine Zutaten 

zusammen. Lasse den Teig danach kurz 

ruhen, damit sich das Salz auflösen kann & 

knete ihn danach nochmal erneut. 

Schritt 2: Nun kannst du Figuren formen oder 

deinen Teig ausrollen und Formen ausstechen. Wenn du magst, mach ein kleines Loch hinein zum Aufhängen 

am Weihnachtsbaum. 

Schritt 3: Wenn du fertig bist, musst du deine Figuren bei 160 Grad im Ofen backen, bis sie farblich gut 

aussehen. 

Schritt 4: Lass deinen Salzteig kurz auskühlen und dann kannst du mit dem bemalen beginnen!  


