
 

 

 

 

 

 

 

 

Kinderpunsch selbst machen 
 

2 Scheiben Bio-Zitrone 

1 Zimtstange 

1 Flasche Apfelsaft 
1 Flasche Traubensaft 

2 Bio-Orange 
in Scheiben schneiden 
 

2 Gewürznelken 

Alle Zutaten in den Topf geben und bei mittlerer Hitze ungefähr 

15 Minuten erwärmen. Nicht kochen!  


